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长度单位

测量长度需要统一的标准

认识长度单位厘米与米

掌握测量物体的基本方法
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为什么要统一长度单位

古人用拃或庹等测量长度

每个人的拃长短各不相同

为了便于交流需统一单位
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认识统一单位厘米

厘米是统一的长度单位

量较短物体，常用厘米

教材中的食指宽约1厘米
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怎样用尺子测量纸条长度

练习：在厘米尺上量一根纸条

左端对准0，右端对准5

纸条长几厘米？说说理由

可以暂停视频，想好再继续。
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纸条的测量方法与结果

尺子的刻度0对准纸条左端

纸条右端对着5就是5厘米

从0到5表示包含5个1厘米
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认识米及米与厘米的关系

量较长物体通常用米作单位

米可以用字母小写m表示

1米里面正好有100个1厘米

1米等于100厘米
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学习总结与实践自检

量短物体用厘米量长用米

1米等于100厘米进率关系

练习：用直尺测量橡皮的长

自检：0刻度对准且读数准确
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